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МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА», 

Г, ЮХНОВ ЮХНОВСКОГО РАЙОНА КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1. Общие положения 

          Положение о режиме занятий, учащихся разработано в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральным закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно -

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Совместным письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека № 02/16587-2020-24 и Министерства 

просвещения Российской Федерации № ГД -1192/03 от 12.08.2020 « Об организации 

работы общеобразовательных организаций» 

  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 

3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COV1D-19)»; 

  Уставом школы 

 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение всего 

учебного года. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

директора. 

 

1.3.Режим работы общеобразовательной организации  

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов.  

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

 

           Продолжительность  и  последовательность  учебных  занятий  определяется  

расписанием занятий  на  основании   учебного  плана Школы. 



При необходимости учреждение может работать в две смены при соблюдении 

санитарных правил. 

 

1.4. Продолжительность учебного года 
 

 Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

 Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 года  
 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 

классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 
 

Для учащихся 1 - 9 классов учебный год условно делится на четверти, для  учащихся 

10-11 кл. – на полугодия, являющиеся периодами, за которые обучающимся 2-11 классов 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  
 

 Сроки проведения каникул: 

Осенние – с 31 октября 2022 г. по 6 ноября 2022 г. (7 календарных дней) 

Зимние -  с 30 декабря 2022 г.  по 10 января 2023 г. (12 календарных дней) 

Весенние -  с 23 марта 2023 г. по 02 апреля 2023 г. ( 11 календарных дней) 
 

1.5. Продолжительность учебной недели 
 

 Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями. 
 

1.6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

 для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 13.02.2022 г. по 

19.02.2022 г.;  

  для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за 

счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 

40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 

минут каждый; 

 использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 

5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

  содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; 

  уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного 

чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр по математике; 



 в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 25 минут; 

 обучение  в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. 
 

1.7 Расписание звонков 

Расписание звонков в 1 классе: 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверть 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.40 

2 урок: 9.55-10.30 2 урок: 9.55-10.30 2 урок: 9.55-10.35 

Динамическая пауза:  

10.30-10.55 

Динамическая пауза:  

10.30-10.55 

Динамическая пауза: 

 10.35-10.55 

3 урок: 10.55-11.30 3 урок: 10.55-11.30 3 урок: 10.55-11.35 

 4 урок: 11.55-12.30 4 урок: 11.55-12.35 

 5 урок: 12.50-13.25 (один 

раз в неделю) 

5 урок: 12.50-13.30 (один 

раз в неделю) 
 

Расписание звонков во 2-4 классе: 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 
1 урок 9.00 - 9.45 10 минут 

2 урок 9.55 – 10.40 15 минут 

3 урок 10.55 – 11.40 15 минут 

4 урок 11.55 – 12.40 10 минут 

5 урок 12.50 – 13.35 20 минут 
 

 

Расписание звонков в 5-11 кл. 

Урок  Начало и окончание урока  Длительность перемены 

после этого урока  

1 урок  9.00 - 9.45  10 минут  

2 урок  9.55 – 10.40  10 минут  

3 урок  10.50 – 11.35  10 минут  

4 урок  11.45 – 12.30  10 минут  

5 урок  12.40 – 13.25  10 минут  

6 урок  13.30 – 14.15  5 минут  

7 урок  14.20 – 15.05  20 минут  

 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 

1-х классах-1 ч.; во 2 - 3 классах - 1,5 ч. 



 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - 

2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 классах - до 3,5 ч. 

 

1.9 . Режим внеурочной деятельности. 

 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы  

секций, объединений 

 Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы.  

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего 

приказа. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 

мероприятий несет учитель,  который назначен приказом директора. 

 Работа по общеразвивающим программам дополнительного образования 

допускается только по расписанию, утвержденному директором. 

 Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. 

Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные 

занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры,  составляет не более 50 

минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более полутора часов в день - 

для остальных классов.  

 Для организации различных видов внеурочной деятельности используются  

общешкольные помещения: учебные кабинеты, актовый, спортивные залы, 

библиотеки, медиатека, стадион. 

 

2..Заключительные положения 

            Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом директора. 

 


