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1. ВВЕДЕНИЕ 

 

1.1.   Нормативная база 

    

Учебный план МКОУ «СОШ», г. Юхнов на 2022-2023 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

 Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами: • 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 года, 31 

декабря 2015 года, 29 июня 2017 года) (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – 

ХI) классов образовательных организаций); 

  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

  Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», 

утверждѐнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждѐнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
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работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)"» (до 1 января 2022 года); 

 Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

 письмом Минобрнауки России от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

 Уставом общеобразовательного учреждения  

 Основной общеобразовательной программой среднего общего образования школы 

 Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 1-11 классов МКОУ «СОШ», г. Юхнов, принятым педагогическим советом, 

протокол от 13.01.2021 г. № 4 и утвержденным приказом директора от 13.01.2021 г. № 6. 

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы  

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 

2010. 
 

1.3. Режим работы общеобразовательной организации  

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов.  

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

 

 

 1.4. Продолжительность учебного года 

 

 Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

 Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 года  
 

Продолжительность учебного года в 10 - 11 классах – 34 недели без учета 

государственной (итоговой) аттестации. 
 

 Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  

 

 Сроки проведения каникул: 

Осенние – с 31 октября 2022 г. по 6 ноября 2022 г. (7 календарных дней) 

Зимние -  с 30 декабря 2022 г.  по 10 января 2023 г. (12 календарных дней) 

Весенние -  с 23 марта 2023 г. по 02 апреля 2023 г. ( 11 календарных дней) 

 

 

1.5. Продолжительность учебной недели 
 

 Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 
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1.7 Расписание звонков 

Расписание звонков во 10 -11 классе: 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 
1 урок 9.00 - 9.45 10 минут 

2 урок 9.55 – 10.40 10 минут 

3 урок 10.50 – 11.35 10 минут 

4 урок 11.45 – 12.30 10 минут 

5 урок 12.40 – 13.25 10 минут 

6 урок 13.30 – 14.15 5 минут 

7 урок 14.20 – 15.05 20 минут 

 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

2. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

2.1 Пояснительная записка  

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования.  

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413.  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного планов универсального 

профиля обучения. Обучение в 10-11 классах направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних 

специальных учебных заведениях. Повышенный уровень образования обеспечивается активными 

формами организации образовательного процесса и введением элективных учебных предметов 

по различным предметам. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. от 24.11.2015) и 

предусматривает: 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X - XI классов. 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки по 

пятидневной учебной неделе – 34 часа.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 учебные недели (не включая 

летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

  

2.2 Годовой и недельный учебный план  

10а – универсальный профиль ( технологической направленности) 
часть Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

обучения 
неделя год 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 

Рус. язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (рус.) язык - 0,5 17 

Родная (рус.)  

литература 

- 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 34 

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 

ОБЖ Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 

У 4 136 

Геометрия У 2 68 

Индивидуальный проект - 2 68 

ИТОГО 22 748 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

п
о

 в
ы

б
о
р

у
 и

з 

о
б

я
за

т
ел

ь
н

ы
х

 

у
ч

еб
н

ы
х

 о
б

л
а

ст
ей

 Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 34 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 
ИТОГО 8 272 

К
у

р
сы

  
п

о
 

в
ы

б
о

р
у
 

Элективный курс «Избранные вопросы математического   

анализа» 
1 34 

Элективный курс «Решение нестандартных задач по физике» 1 34 

Элективный курс « В мире ИКТ» 

 
1 34 

 Элективный курс «Трудные вопросы обществознания» 1 34 
ИТОГО 4 136 

    
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 34 1156 
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10б – универсальный профиль (естественно-научной направленности ) 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 

Рус. язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (рус.) язык - 0,5 17 

Родная (рус.) 

литература 

- 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 34 

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая культура Б 2 102 

ОБЖ Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 

У 4 136 

Геометрия У 2 68 

Индивидуальный проект - 2 68 

ИТОГО 22 748 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

п
о

 в
ы

б
о
р

у
 и

з 

о
б

я
за

т
ел

ь
н

ы
х

 

у
ч

еб
н

ы
х

 о
б

л
а

ст
ей

 Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 34 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 
ИТОГО 

 
8 272 

К
у

р
сы

  
п

о
 

в
ы

б
о

р
у
 

Элективный курс «Избранные вопросы математического   

анализа» 
1 34 

Элективный курс «Трудные вопросы обществознания» 1 34 

Элективный курс « В мире биологии» 

 
1 34 

 Элективный курс «Практикум по химии» 1  
ИТОГО 4 136 

    
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 34 1156 

 

11а – универсальный профиль  
часть Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

обучения 
неделя год 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 

Рус. язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (рус.) язык - 0,5 17 

Родная (рус.)  

литература 

- 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 

Естественные 

науки 

физика Б 2 68 
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Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 

ОБЖ Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 

У 4 136 

Геометрия У 2 68 

    

ИТОГО 21 714 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о

 

в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

т
ел

ь
н

ы
х

 

у
ч

еб
н

ы
х

 

о
б

л
а

ст
ей

 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 34 

Естественные науки Биология Б 1 34 

Химия Б 1 34 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 
ИТОГО 6 272 

К
у

р
сы

  
п

о
 

в
ы

б
о

р
у
 

Элективный курс «Избранные вопросы математического   

анализа» 
2 68 

Элективный курс «Избранные вопросы русского языка» 2 68 

Элективный курс «Решение нестандартных задач по 

физике» 
1 34 

Элективный курс « В мире ИКТ» 

 
1 34 

 Элективный курс «Трудные вопросы обществознания» 1 34 
ИТОГО 7 238 

    
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 34 1156 

 

11б – универсальный профиль  
часть Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

обучения 
неделя год 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 

Рус. язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (рус.) язык - 0,5 17 

Родная (рус.)  

литература 

- 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 

Естественные 

науки 

физика Б 2 68 

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 

ОБЖ Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 

У 4 136 

Геометрия У 2 68 

    

ИТОГО 21 714 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о

 

в
ы

б
о

р
у

 и
з 

о
б

я
за

т
ел

ь
н

ы

х
 у

ч
еб

н
ы

х
 

о
б

л
а

ст
ей

 Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 34 

Естественные науки Биология Б 1 34 

Химия Б 1 34 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 
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География Б 1 34 
ИТОГО 6 272 

К
у

р
сы

  
п

о
 

в
ы

б
о

р
у
 

Элективный курс «Избранные вопросы математического   

анализа» 
2 68 

Элективный курс «Избранные вопросы русского языка» 2 68 

Элективный курс «Решение задач по общей биологии» 1 34 

Элективный курс «Трудные вопросы обществознания» 1 34 
 Элективный курс « Практикум по английскому языку» 1 34 

ИТОГО 7 238 
    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 34 1156 

 

2.3 Особенности учебного плана для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 

2010  

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательной организации выполняют три основных функции: 

развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена; «надстройка» профильного учебного 

предмета, когда такой дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере 

углубленным; удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. Количество изучаемых элективных учебных курсов определяется 

образовательной организацией в зависимости от выбора обучающихся. 

В качестве обязательного компонента учебного плана СОО является элективный курс 

«Индивидуальный проект», который выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершѐнного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного». Задача 

Индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт конструирования социального 

выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 


